PANSTWOWA WY ZSZA SZKOLA ZAWODOWA

Zalacznik Nr
W RACIBORZU do uchwaly Nr
Podstawa: Standard nauczania z dn.
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE
SPECJALNOSC: INSTRUKTORSKO-TRENERSKA
PLAN NAUCZANIA
LATA STUDIOW: 2008-2009
2009-2010
2010-2011
Wersja 29.04.2008
Studia Stacjonarne
- Rozktad godzin
§ Godziny zajeé¢ w tym: | rok 2008-2009 1l rok 2009-2010 11l rok 2010-2011
L.p. Nazwa przedmiotu g Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
E § |z |z| 8 SHEL ENEE AHE AHE | 2] 8 A
g |5|g| 3 £1e|3 2|3 2|3 2|3 e sle|d
A - Przedmioty podstawowe
1 |Anatomia* E-2 60 30 30 15 15 15 1
2 |Antropologia E-2 30 15 15 15 15
3 |Biochemia E-4 30 15 15 15 15
4 |Fizjologia* E-3 45 30 15 30 15
5 |Pedagogika E-2 45 30 15 3 1
6 [Historia wychowania E-1 15 15 15
7 |Psychologia Z-1 30 30 309
8 |Psychologia rozwojowa Z-2 15 15 1!
9 |Psychologia spoteczna Z-3 15 15 15
10 |Teoria wych. fizycznego E-6 45 30 15 30 15
Razem (A) 330 195 0 135 8| 60 0 al 6! q 6) 30 D 0 |2 L5 0 15 | 0 0 0 3 |30 0
B - Przedmioty kierunkowe
11 | Antropomotoryka E-4 75 30 45 15 15 15 30
12 | Biomechanika E-3 30 15 15 15 15
13 |Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne** Z-5 30 30 30
14 |Dydaktyka ogolna E-2 30 15 15 15 1
15 |Edukacja zdrowotna Z-3 30 15 15 15 15
16 |Emisja gtosu Z-3 30 30 30
17 |Historia kultury fizycznej E-3 30 15 15 15 15
18 [Metodyka wych. fizycznego E-4 120 60 60 1b 30 3 5
19 |Organizacja i prawo w dwiacie Z-6 30 30 30
20 |Pierwsza pomoc przedmedyczna Z-5 30 15 1 15 15
21 |Rytmika i taniec Z-1 30 30 30
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Szkolenie BHP z elementami ergonomii

22 |Teoria i metodyka sportéw indywidualnych | E-4
23 | gimnastyka szkolna* Z-4 90 90 3 3 1 15
24 |lekkoatletyka* Z-4 90 90 30 30 1 1
25 |plywanie w szkole* Z-2 60 60 3 3
26 |plywanie i podstawy ratownictwa* Z-4 30 30 15 15
27 |Teoria i metodyka sportéw zespotowych E-5 15 15 15
28 | pitka koszykowa* Z-2 30 30 30
29 |pitka nozna* Z-3 30 30 30
30 | pitka reczna* Z-4 30 30 30
31 | pitka siatkowa* Z-1 30 30 30
32 | Zabawy i gry ruchowe Z-2 30 30 30!
33 | Teoria sportu E-4 30 15 15 15 15
Razem (B) 930 225 705 0 0] 15 7 3p 1 17 |45 | O 7 |30 30| 0
C - Inne przedmioty i zajecia
34 |Biologia cztowieka Z-1 30 15 15
35 Wybrane elementy kultury jezyka** Z-4* 30 30
36 |Socjologia**
37 |Filozofia Z-1 30 15
38 | Jezyk obcy (j.ang., j.niem.) E-4 120
39 [Technologia informacyjna Z-1 30
20 Podstaw;_/ komunikacji spofecznej 15
pedagogicznej Z-2
41 |Diagnoza i terapia pedagogiczna Z-4 15
42 |Seminarium licencjackie Z-6 45 15
43 Ochrona \Masntﬁci intelektualnej - wyktad 25 3 3
monograficzny
44 |Przysposobienie biblioteczne Z-1 1 1
45 z-1 4 4
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X - Przedmioty specjalndgciowe
- Rozktad godzin
§ Godziny zaje¢ w tym: 1 rok 1l rok 111 rok
L.p. Nazwa przedmiotu g Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
5 S ||z 8 AR < |3 s |28 s |28 s | 2|3 AR
e s | 28| = > s |3 > s |2 > s |3 > s |3 >(s| 3 >l s | 3
& s [ 2| 3 = |12 |3 = |1 2|5 = | 2|3 = |1 2|3 = |12 |3 = (2|0
X - SPEC. INSTRUKTORSKO-TRENERSKA
46|Fizjologia wysitku fizycznego E-6 45 15 30 15 15 15
47|Higiena zywienia sportowca Z-6 30 15 15 15 1 15
Metogyka i praktyka specjalizacji - sport E6 135 30 105 15 60 15 5
28 indywidualny lub sport zespotowy 6
Fraca_ koicowa ze specjalizacji - sport 2.6 15 15 2 15
49|indywidualny lub zespotowy
50| Psychologia sportu Z-5 15 15 1 15
51| Teoria treningu Z-5 30 15 15 2| 15 15
52|Masaz sportowy Z-5 45 15 30 3| 15 30
53 Organizacja i zarzadzanie w sporcie Z-5 15 15 1 15
dyscypliny sportowe sport ind. lub zesp., 75
54 anatomia, fizjologia - wybrane tematy*
Razem (X) 405 105 0 225 0 0 0 0 0 0 0 q q [« 6 90 185 [10 [15 0 90
RAZEM (x) bez poz. 54 330 105 0 225 0 0 0 0 0 0 0 q q [« 6 90 185 [10 [15 0 90
Punktacja ECTS:
PRAKTYKI: Termin zal. Godziny |rygor Rok I:59 sem.| - 26 sem Il - 33
1 |Asystencka w szkole podstawowej lub w Po I roku 2 tyg.
gimnazjum Wrzesnia sem. IlI 40 |zallo Rok II: 59 sem. Il - 29, sem. IV - 25 + praktyki 3, oldz 2
2 1l rok kwiecie n/maj
Asystencka specjalizacyjna sem. IV 20 (zalio Rok Ill: 62 sem. V - 28, sem. VI - 25+ praktyki 9
3 Po Il roku 2
Ciagta w szkole podstawowe;j tyg.wrzesnia sem. V 40 |zallo Razem ECTS: 180
2 Po Il roku 2 tyg.
Srédroczna w gimnazjum Pazdz. Sem. V 40 [zallo
5 |Specjalizacyjna sem. VI 40 [zallo Egzaminy:
RAZEM: 180  of 12 sem. I: 1
OBOZY: Dni: Godziny |rygor sem. Il: 4
1 | Ob6z sportowy do wyboru: zimowy sem. Ill, sem. lll: 3
letni sem. IV 7 56 zallo sem. IV: 5
RAZEM: 56 o] 2 sem. V: 1
Ob6z do wyboru sem. VI: 3
* godziny przedmiotéw cz.ogoélnej i podst.
**godziny do wyboru
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