
Specjalność dodatkowa WYCHOWANIE FIZYCZNE       Załącznik nr 1 do Uchwały Nr 65/2008 z dnia 8 maja 2008 r. 
tylko dla specjalności nauczycielskich (z wyłączeniem kierunku wychowanie fizyczne). 
 

 
PRZEDMIOTY 

 
Rodzaj zajęć oraz suma godzin 

 
Rozkład godzin 

 

ROK I ROK II ROK III 
 
Forma 
zaliczenia 
Rygor 

 
Razem 
godzin 

 
W 

 
Ćw. 

 
ECTS 

 
Sem.1 

 
Sem.2 

 
Sem.3 

 
Sem.4 

 
Sem.5 

 
Sem.6 

w ćw w ćw w ćw w ćw w ćw w ćw 

Lp.  
1. Metodyka wychowania fizycznego E-6 

zal, zla/o 
60 30 30 3         15 15 15 15 

2. Teoria wychowania fizycznego E-5 
zal,zal/o 

15 15  2         15    

3. Anatomia E-4 
zal, zal/o 

30 15 15 2       15 15     

4. Antropomotoryka E-5 
zal zal/o 

30 15 15 2         15 15   

5. Pływanie i ratownictwo 
 

zal/o 30  30 2        15  15   

6. Lekka atletyka 
 

zal/o 30  30 2        15  15   

7. Piłka koszykowa 
 

zal/o 30  30 2        15  15   

8. Piłka siatkowa 
 

zal/o 30  30 2          15  15 

9. Piłka ręczna 
 

zal/o 30  30 2        30     

10. Piłka nożna 
 

zal/o 30  30 2        30     

11. Gimnastyka szkolna 
 

zal/o 30  30 2        15  15   

12. Zabawy i gry ruchowe 
 

zal/o 30  30 2          30   

13. Muzyka, rytm, taniec 
 

zal/o 30  30 2          15  15 

Razem 405 75 330 27       15 135 45 150 15 45 


