Projekt standardow ksztatcenia
dla specjalngci dodatkowej
FORMY | TECHNIKI TANECZNE

KIERUNEK: Wychowanie fizyczne
SPECJALNOSC: wychowanie fizyczne w szkole
Panstwowe) Wyzszej Szkoty Zawodowej w Raciborzu

I. USTALENIA OGOLNE

Studia kdicza sie nadaniem tytutu zawodowego licencjata.

Studia trwag 6 semestrow. Liczba godzin z&j dotyczcych specjalngi
Jormy i techniki taneczne” wynosi 360. Realizagpecjalnéci dodatkowej
odbywa s¢ ha V i VI semestrze studiow.

ll. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA W ZAKRESIE SPECJALNGCI

Absolwent powinien posiada wiedz interdyscyplinara o sztuce ze

szczegolnym uwzgtinieniem historii i teorii thca. Powinien b§ przygotowany

do postugiwania si nowoczesnymi srodkami przekazu artystycznego.
Absolwent powinien postugiwasic jezykiem specjalistycznym stosownie do
technik tanecznych i teorii iga. Absolwent powinien ldyprzygotowany do:

pracy artystycznej i tworczej w dziedzinienta, pracy redakcyjnej i

publicystyczne] w dziedzinie wiedzy ontau oraz pracy pedagogicznej w
dziedzinie taca — po ukaczeniu specjalmei nauczycielskie] (zgodnie z
odpowiednim rozpoggdzeniem ministra wkxiwego do spraw szkolnictwa
wyzszego w sprawie standardow ksztatcenia nauczycidiolwent powinien

by¢ przygotowany do poegia studiéw drugiego stopnia.

lIl. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1.1 GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN
ZAJEC ZORGANIZOWANYCH

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 45/

B. GRUPA TRECI KIERUNKOWYCH 315/

Razem 360/



111.2 SKEADNIKI TRE SCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA
LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH
Tresci ksztatcenia w zakresie:
1. Historii i wiedzy o tacu 30/
2. Historii i zasad muzyki 15/

B. GRUPA TRECI KIERUNKOWYCH

Tresci ksztatcenia w zakresie: 345/

1. Technik tanecznych 210/

2. Literatury tanecznej i baletowej 30/

3. Kompozyciji téaca — choreografii 15/

4. Technik uzupetniagych i wspomagagych warsztat zawodowy 90/

111.3 WYSZCZEGOLNIENIE TRESCI | EFEKTOW KSZTALCENIA
A. GRUPA TRESClI PODSTAWOWYCH
1. Ksztalcenie w zakresie historii i wiedzy ada

Tresci ksztatcenia:Formy, gatunki i style t&ca. Szkoty taca i systematyka
technik tanecznych. Tradycjanta baletu w Polsce. Taniec w korielk
spoteczno-kulturowym oraz w g¢giu socjologicznym i antropologicznym.
Problemy etyczne w sztucenta. Komunikacja poprzez ciato i ruch w
powigzaniu z rozwojem technologii informacyjno-komunikpxych. Arcydzieta
swiatowego repertuaru choreograficznego. Percepcjanaliza skladnikéw
ruchu. Wyraniki tworzywa tanecznego. Historia teatru korte& dramatu w
kontekscie widowiska tanecznego. Literackie konotacje vzeptrzeni sztuki
tanca.

Efekty ksztatcenia — umigposci i kompetencjerozumienia historii thca w
kontelécie kulturowym, ze szczegoOlnym uwgdhieniem téaca i baletu w
Polsce. Postugiwania ¢si podstawow wiedz stwacymi podstawowymi
metodami st@gcymi analizie ruchu, taa | dziela choreograficznego.
Rozr&niania zjawisk kulturowych, teatralnych i literackioraz kojarzenia ich
zZ historg i wiedz o tacu.

2. Ksztatcenie w zakresie historii i zasad muzyki



Tresci ksztatceniaHistoria muzyki. Gatunki, formy, techniki, styleszkoty — na
przyktadzie arcydziet literatury muzyczne,).

Efekty ksztatcenia — umégnaosci i kompetencjerozpoznawania epok i styléw w
muzyce; orientowania sw literaturze muzycznej rozpoznawania epok i stylo
w sztuce.

B. GRUPA TRECI KIERUNKOWYCH
1. Ksztatcenie w zakresie technik tanecznych

a) Metodyka i prowadzenie figa klasycznego

Tresci ksztatceniaTechnika taca w balecie akademickim, klasycznym. Szkoty
| kierunki taaca klasycznego rm@aviecie oraz w Polsce.

Efekty ksztalcenia — umigposci i kompetencje:stosowania praktycznej i
teoretyczne] wiedzy o0 zasadach nda akademickiego, klasycznego;
postugiwania s profesjonalg terminologs.

b) Metodyka i prowadzenie faa wspétczesnego

Tresci ksztatcenia:Techniki modern i contemporary. Szkoty i kierunkhda
wspotczesnego raviecie oraz w Polsce.

Efekty ksztatcenia — uméggnosci i kompetencjepostugiwania s profesjonalg
terminologh; stosowania praktycznych i teoretycznych zasagdwt form i
metod w technikach modern i contemporary.

C) Metodyka i prowadzenie tarca ludowego

Tresci ksztatceniaPolskie tace regionalne i narodowe.

Efekty ksztatcenia — umé¢gnosci i kompetencjekorzystania z wiedzy z zakresu
polskiego folkloru tanecznego; wykonywania polskiéglkloru tanecznego.

d) Metodyka i prowadzenie tanca historycznego

Tresci ksztatceniaTance historyczne, obyczajowe, dworskie.

Efekty ksztatcenia — umigposci i kompetencje:wykonywania najbardziej
reprezentatywnych t@o0w poszczegolnych epok historycznych ze szczegolny
uwzglkdnieniem wyczucia maniery, stylu i formyata.



e) Metodyka i prowadzenie i@ga charakterystycznego

Tresci ksztatceniaCharakterystyczne cechy muzyczno-ruchowedsy innych
narodéw — formy oryginalne oraz ich stylizacje scene.

Efekty ksztalcenia — umédposci i kompetencje:wykonywania najbardziej
reprezentatywnych f@o0w innych narodow ze szczegdllnym uverjlieniem
wyczucia maniery, stylu i formy fiaa.

f) Metodyka i prowadzenie nowoczesnych form tanecznych

Tresci ksztalcenia: technika, terminologia, stosowanie charakterystychn
elementow dla poszczegdlnych nowoczesnych stylomedanych, zasady
budowy choreografii, metodyka nauczania.

Efekty ksztatcenia — uméigposci i kompetencje: rozwijanie zdolnéci
koordynacyjnych, umiefnosci taczenia poznanych elementéw w choreografie,
znajoma¢ réznych nowoczesnych technik tanecznych.

2. Ksztatcenie w zakresie literatury tanecznejetoavej

Tresci ksztatcenia'Literatura specjalistyczna dotyga techniki akademickiej,
klasycznej i neoklasycznej oraz technik wspoétczebnultimedialne pokazy
wybitnych dziet choreografiwiatowe,;.

.....

zakresu wybranej literatury choreograficznej.
3. Ksztalcenie w zakresie kompozycjhta - choreografii

Tresci ksztatceniaZasady kompozycji ruchu. Podstawowe problemy watgzt
choreograficznego. Improwizacja w kontakcie z wystaniem wiedzy
anatomicznej i kinestetycznej.

Efekty ksztalcenia — umgdposci i kompetencje: stosowania podstaw
kompozycji taca; kreatywnego operowaniazriymi technikami tanecznymi;
stosowania wybranych technik improwizacji.

4. Ksztatcenie w zakresie technik uzupelgggch i wspomagagych warsztat
zawodowy



a) rytmika

Tresci ksztatcenia:Cwiczenia i zabawy rytmiczne wspomagg koordynag
muzyczno-ruchow:.

Efekty ksztalcenia — umggposci | kompetencje: rozwijania sprawngci
koordynacji muzyczno-ruchowej

b) pantomima

Tresci ksztatcenia: Elementarne zadania aktorskie realizowane za p®moc
mimiki, gestu i ruchu pantomimicznego wspomagajtechnik taneczn.

Efekty ksztalcenia — umégposci i kompetencje:rozwijania sprawnsci |
elastycznéci instrumentu ruchu w relacji zéwiadomdcia; wykonywania
elementarnych zadaktorskich oraz techniktaneczn.

c) podstawy choreoterapii oraz metodyka i prowadztaniedw integracyjnych

Tresci ksztatcenia:Ogolne wiadoméci z zakresu arteterapii. Terapeutyczne
metody taneczne i ruchowe. Terapigcem. Teoretyczne i praktyczne podstawy
choreoterapii. Taneczno-ruchowe formy relaksacyjne.

Efekty ksztatlcenia emiegtnos¢ zastosowania technik choreoterapeutycznych w
fizjoterapii. Poprawna realizacja choreoterapeutych uktadoéw taneczno-
ruchowych.

V. PRAKTYKI

Zasady i formp odbywania praktyk ustala jednostka uczelni prowedz
ksztatcenie.

V. WYKAZ PRZEDMIOTOW
(przedmiot, liczba godzin, prowastz/, semestr, rodzaj prowadzenia ¢£aj
rodzaj zaliczenia przedmiotu)

1. Historia i zasady muzyki 15 A. Kucznierz V semiamykzal/o
2. Historia i wiedza o tacu 30 B. Dutkiewicz V sem. wyktady zal/o



9.

. Metodyka i1 prowadzenie Aaa klasycznego 30 A. Fredyk V sem.

cwiczenia + akompaniator egz

. Metodyka i prowadzenie fi@a wspotczesnego 30 B. Dutkiewicz VI sem.

éwiczenia eqz

. Metodyka i prowadzenie figaa ludowego 30 A. Fredyk VI sedwiczenia

+ akompaniator egz

. Metodyka i prowadzenie fAaa historycznego 30 B. Dutkiewicz V sem.

¢wiczenia zallo

. Metodyka i prowadzenie fi@a charakterystycznego 30 B. Kowalik VI

sem.¢wiczenia + akompaniator zal/o

. Metodyka i prowadzenie nowoczesnych form taneczr8@hs. Kowalik

VI sem.¢éwiczenia zal/o

Literatura taneczna 30 A. Fredyk VI sem. wykladly za

10.Kompozycja taca — choreografia 15 A. Fredyk V sefwiczenia zal/o

11 Rytmika 30 B. Dutkiewicz V setwiczenia + akompaniator zal/o

12 Pantomima 30 Z. Mikolasz /R. Spinek VI seiwiczenia zal

13.Podstawy choreoterapii oraz metodyka i prowadzert@icoOw

integracyjnych 30 B. Kowalik V sedwiczenia zal/o

KURSYWA — sem V
PODKRESLENIE — sem VI

Przedmioty, na ktére przewidujecsl5 godzin powinny by prowadzone, co
drugi tydzies po 2 godziny. ( Czyli 7 blokow zgiowych i 1 blok na zaliczenie)
Przedmioty, na ktére przewidujegs30 godzin powinny by prowadzone przez caty
semestr po 2 godziny lub w blokach po 4 godzinyrzepy po dwoéch. (W takim
przypadku 7 blokow zagiowych i 1 blok na zaliczenie lub egzamin).



V. WYKAZ NAUCZYCIELI PROWADZACYCH

dr Artur Fredyk

dr Barbara Dutkiewcz
mgr Bazena Kowalik
mgr Antonii Kucznierz

mgr Zbigniew Mikolasz / mgr Renata Spinek



