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Rozkład zajęć w rozkładzie godzinowym 

3-letnie studia 
 

 
 

Rodzaj zajęć oraz suma godzin 
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w. Ćw. w. Ćw. w. Ćw. w. Ćw. w. Ćw. w. Ćw. 

1. Metodyka wychowania fizycznego Zo/3  60 30 30       2 2       
2. Teoria wychowania fizycznego Zo/4  15 15          1      
3. Anatomia Zo/3  30 15 15       1 1       
4. Antropomotoryka Zo/4  30 15 15         1 1     
5. Pływanie i ratownictwo Zo/5  30  30            2   
6. Lekka atletyka Zo/5  30  30            2   
7. Piłka koszykowa Zo/6  30  30              2 
8. Piłka siatkowa Zo/6  30  30              2 
9. Piłka ręczna Zo/6  30  30              2 
10. Piłka noŜna Zo/5  30  30            2   
11. Gimnastyka szkolna Zo/6  30  30              2 
12. Zabawy i gry ruchowe Zo/6  30  30              2 
13. Muzyka, rytm, taniec Zo/5  30  30            2   
RAZEM   405 75 345       45 45 30 15  120  150 
    405 27x15=405 

 
 


