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SYLLABUS 
 

Państwowa Wy Ŝsza Szkoła Zawodowa w Raciborzu 
 

Kierunek: Socjologia, Wychowanie fizyczne, Filologi a, Matematyka, 
Pedagogika, Historia, Edukacja artystyczna w zakres ie sztuk 
plastycznych,  

Przedmiot: Pomoc przedlekarska 
Status przedmiotu: Przedmiot do wyboru 
Rodzaj studiów: st. stacjonarne, st. niestacjonarne 
Forma zajęć i liczba godzin: 15 godz. wykładu, 15 godz. ćwiczeń 
Forma zaliczenia: zaliczenie na ocen ę 
 
1. Opis przedmiotu (zało Ŝenia i cele) 
 Wprowadzenie studentów w zagadnienia pierwszej pomocy przedlekarskiej 
przy nagłych zagroŜeniach zdrowia i Ŝycia człowieka. Zapoznanie z zasadami i 
metodami udzielania I pomocy przedlekarskiej. Kształtowanie praktycznych 
umiejętności udzielania pomocy.  
 
2. Treści programowe 
 Łańcuch ratunkowy. Prawne podstawy udzielania pomocy. Nagłe zatrzymanie 
krąŜenia. Resuscytacja i reanimacja krąŜeniowo – oddechowa. Omdlenie. Rany, 
opatrywanie ran. Krwotoki. Urazy klatki piersiowej. Urazy brzucha. Urazy mózgowo – 
rdzeniowe. PoraŜenie słoneczne. Oparzenie. OdmroŜenia. Zatrucia. Złamania kości i 
uszkodzenia stawów. Postępowanie w ataku padaczki. Postępowanie w przypadku 
wystąpienia ostrych powikłań cukrzycy. 
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